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Производственный

травматизм 

22,7%
Количество больничных 

листов по причине 

заболеваний ОДА на 

предприятии близко к  80%

* по данным статистики за 2022г.



1.По данным ВОЗ в 2021 году, 1,71 миллиарда человек в мире страдают от

заболеваний костно-мышечной системы, являющихся одной из основных

причин прекращения трудовой деятельности и инвалидизации лиц

трудоспособного возраста

2.Наиболее распространённая форма скелетно-мышечных нарушений,

связанных с работой - радикулопатия (26% от общего числа заболеваний

ОДА)

3. Доля периартрозов и деформирующих остеоартрозов - 16,6 %

4.Патологии плечевого пояса составляют от 7% до 26% всех

скелетно- мышечных заболеваний

Производственно-
обусловленные нарушения

здоровья (2020)

Факторы, оказывающие  влияние на
профессиональную  заболеваемость (РФ, 2022)

Трудоспособное мужское
население,

млн человек (Росстат 2020)

Проблемы травматизма ОДА (опорно-двигательного 

аппарата) на производстве, связанного с физическим трудом



Классы условий труда

Оптимальные 

условия труда 

(1 класс)

условия труда - при которых воздействие на работника вредных и опасных

производственных факторов отсутствует или уровни воздействия, которых не

превышают уровни, установленные нормативами (гигиеническими нормативами)

условий труда и принятые в качестве безопасных для человека, и создаются

предпосылки для поддержания высокого уровня работоспособности работника.

Допустимыми 

условиями 

труда (класс 2)

условия труда – при которых на работника воздействуют вредные или опасные

производственные факторы, но их уровень не превышает гигиенических нормативов,

при этом организм человека после отдыха полностью восстанавливается от

негативного влияния вредных и опасных факторов.

Вредными 

условиями 

труда (класс 3)

условия труда – характеризующиеся наличием идентифицированных потенциально

вредных и опасных факторов, уровни которых превышают значения, установленные

нормативами, включая подклассы – 3.1, 3.2, 3.3, 3.4

Опасными 

условиями 

труда (класс 4)

условия труда - при которых на работника воздействуют вредные и опасные

производственные факторы, уровни воздействия которых в течение всего рабочего

дня или его части способны создать угрозу жизни работника, а последствия

воздействия данных факторов обусловливают высокий риск развития острого

профессионального заболевания.



Постоянно в течение рабочей смены: 

мужчины - до 15 кг; женщины - до 7 кг.

При чередовании с другой работой (до 2 раз 

в час): мужчины - до 30 кг; женщины - до 10 

кг;

Разовый подъем ( без перемещения) -

мужчины - не более 50 кг; женщины - не 

более 15 кг.

Предельно допустимые нормы подъема тяжестей(утв. 

Приказом Минтруда России от 17.09.2014 N 642н): 



Оценка рисков. Рекомендуемые предельные значения совокупной массы,

связанной с переноской груза на расстояние

В случаях, когда невозможно избежать 

ручной обработки груза, необходимо 

проводить оценку риска причинения вреда 

здоровью и безопасности работника, 

учитывая при этом массу, удобство и 

надежность захвата груза, положение груза 

относительно положения тела работника, 

факторы производственной среды, 

интенсивность и продолжительность работы 

(ГОСТ Р ИСО 11228-1-2009).



Нагрузка на позвоночник при поднятии тяжестей 

Крепкий позвоночник –
залог здоровья человеч6го



ЭФФЕКТЫПРИМЕНЕНИЯ ЭКЗОСКЕЛЕТОВ:

ТЕХНИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ

СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ

До 37% при подъеме груза,
до 83% при работе с поднятыми руками

От 15 до 80% увеличения производительности труда

Снижение профзаболеваний, связанных с ОДА на 30%

.

Возможности решения проблемы с помощью 

экзоскелетов.



Компенсирует нагрузку на позвоночник при 

поднятии грузов до 37%

Повышение эффективности работы

Дисциплинирующее воздействие на осанку и 

повышение безопасности труда

Риск травматизации ОДА снижается до 0

Анатомический корсет 

держит осанку , снижая 

нагрузку на поясницу

Запатентованная 

система 

эластомеров 

компенсирует 

нагрузку до 37 %

ЭКЗОСКЕЛЕТ X-SOFT

Держит осанку, защищает ОДА



Риски травм Решение



Применение:

✓ Все виды разгрузочно-погрузочных работ

✓ Складские виды работ

✓ Конвейерное производство

✓ Работа связанная с длительными усилиями

✓ Перенос тяжелых деталей

✓ Отрасли: строительство, металлургия, машиностроение,

строительство, нефтегазовая отрасль





X-Belt - это пассивный экзоскелет,

созданный для уменьшения

негативного воздействия

физической нагрузки на поясничный

отдел позвоночника оператора за

счет корсетной части,

предназначенной для

дисциплинирующего воздействия на

осанку.

X-Belt X-Hold

X-Hold - эффективный помощник где

требуется работа с мелкими грузами,

при подъеме и удержании инструмента

кистью руки, при работе с различным

ремонтным инструментом, требующим

постоянный захват и удержание его на

весу, подразумевающих постоянное

напряжение мышц кисти.



Документы



Сертификаты



Помните! Вас ждут дома 
здоровыми!



Спасибо за внимание!

Кичигин Иван 

бренд-менеджер 
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